
فێر ببە کە چۆن 
بەخۆڕایی ئامۆژگاریی 

چاودێریی تەندروستی 
وەربگریت.

ئیرە سکان بکە

letsgetbetter.co.uk



ئەگەر پێویستت بە یارمەتی 

پزیشکی بەپەلەیە، بەڵام دڵنیا 

 NHS 111 ،نیت بۆ کوێ بچیت

بەکاربهێنە بۆ وەرگرتنی یارمەتی 

خێرا و بێبەرامبەر. پەیوەندی بکە 

بە ژمارەی 111 یان لە ئینتەرنێت 

nhs.uk/111 بچۆ ناونیشانی
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