
یاد بگیرید که چگونه 
مشاوره رایگان 

مراقبت بهداشتی 
دریافت کنید.

اینجا اسکن کنید

letsgetbetter.co.uk



اگر به کمک فوری پزشکی 

نیاز دارید، اما مطمئن نیستید 

 NHS 111 کجا بروید، از

برای دریافت کمک سریع و 

رایگان استفاده کنید. با 111 

تماس بگیرید یا به نشانی 

اینترنتی nhs.uk/111 بروید.

Farsi
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