
اكتشف كيفية تلقِِّي 
مشورة مجانية حول 

الرعاية الصحية.

امسح ضوئيًا هنا

letsgetbetter.co.uk



إذا كنت بحاجة إلى مساعدة 

طبية عاجلة، لكنك غير متأكد 

لمن يجب أن تلجأ، فاستخدم 

NHS 111 لتلقِِّي المساعدة 

بسرعة وبشكل مجاني. اتصل 

بالرقم 111 أو افتح الرابط 

nhs.uk/111

Arabic

امسح ضوئيًا هنا
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